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EDITORIAL 

  
 

 

 

 

No passado dia 24 de setembro, a Associação para o 

Desenvolvimento de Rio de Moinhos celebrou o seu 24.º aniversário, 

marcando este dia o início do 25.º ano de existência, tal como 

referido pelo Reverendo Padre Filipe. É, por isso, um tempo natural 

de reflexão sobre aquilo que foi sendo construído e sobre o que há, 

ainda, por fazer. 

Merecem referência, desde logo, aqueles que primeiramente idealizaram este projeto e 

tornaram possível a criação desta associação. Nunca é fácil criar algo de raiz, mas o seu 

empenho tornou o Centro de Dia uma realidade. O objetivo de garantir uma melhor qualidade 

de vida para população mais idosa esteve na origem da Associação e continua a ser uma das 

suas maiores preocupações. E, quando refiro a qualidade de vida, incluo não só melhores 

condições de saúde, de alimentação, de conforto, mas, também, o incentivo à atividade física 

e intelectual, à proximidade, no fundo, ao gosto pela companhia do outro. 

Sendo o Centro de Dia, por si só, motivo suficiente para a existência da Associação, as suas 

direções ambicionaram acrescentar novas e diversificadas valências. Disso são exemplo a 

criação do Centro de Atividades de Tempos Livres, da Creche e do Serviço de Apoio 

Domiciliário. Dando estes passos, foi possível chegar cada vez a mais pessoas e é, hoje, 

inegável o forte impacto da Associação no quotidiano dos riodemoinhenses e em muitas 

outras pessoas da sua área de influência, que beneficiam desta atividade. 

O propósito da ADRM não é substituir o Estado ou, tão pouco, as famílias dos seus utentes. 

Aliás, as suas portas estão sempre abertas para o envolvimento dos familiares destes utentes, 

incentivados a participar na comemoração dos aniversários e de outras épocas festivas, por 

exemplo. Mas a atuação da Associação não se fecha em si mesma e promove continuamente 

a integração dos utentes na sociedade que os envolve, através, nomeadamente, da 

participação no Verão em Festa, da organização da Mostra de Trabalhos das IPSS, ou dos 

passeios para conhecer novos espaços e outras festividades. 

 

 

 

 

 

Sandra Silva 

Secretária da 

Assembleia Geral 
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EDITORIAL 

 Decreto-Lei nº. 172-A/2014, de 14 de novembro, que nos obrigava a adequar os nossos 

estatutos a essa Lei. Foi um processo que, com a grande ajuda da Mesa da Assembleia Geral, 

cumprimos em devido tempo, estando os nossos estatutos devidamente aprovados pela 

Direção Geral da Segurança Social e registados no Registo Nacional de Pessoas Coletivas. No 

seguimento da adequação dos nossos estatutos à lei, promovemos junto da Assembleia Geral 

a elaboração e aprovação de um Regulamento Eleitoral para a nossa Associação, com o 

objetivo de disciplinar o processo eleitoral para os Órgãos Sociais da Associação. 

Quanto à atividade da Associação, quero deixar uma palavra de grande tranquilidade e 

informar que tudo está a correr pelo melhor. Mantivemos todas as valências existentes, à data 

da nossa posse, e alargamos o leque de parcerias, por forma a chegar a todos aqueles que 

mais precisam. 

Embora estes últimos anos tenham sido especialmente desafiantes para o setor social, devido 

à crise económica e financeira que o nosso país viveu, felizmente, a exemplo do que 

aconteceu um pouco por todo o país, também a nossa Associação soube estar à altura dos 

desafios e teve um papel importante na resposta local à crise, que deixou muitas famílias em 

situação de fragilidade, nomeadamente, através da colaboração e participação nos projetos 

sociais desenvolvidos pela Câmara Municipal de Penafiel e pelo Banco Alimentar Contra a 

Fome, entre outros. Cumpre-me, aqui, fazer um reconhecimento público aos nossos 

colaboradores, começando pela senhora diretora técnica, Dr.ª Ana Augusta, todas as técnicas 

e técnicos, todas as auxiliares, e ainda a todos os colaboradores e colaboradoras externas, 

muitos em serviço de voluntariado, que, com muito esforço, mas com muito profissionalismo e 

muita dedicação, têm correspondido com o melhor atendimento a todos os nossos utentes. 

Desejava informar também que a nossa Associação está de boas contas. Os pagamentos dos 

salários aos funcionários, assim como aos fornecedores da Associação, estão em dia. 

Considero pertinente referir que, quando tomamos posse, a Associação tinha um compromisso 

banc§rio de cerca de 95.000,00û, relativo a um empr®stimo de 100.000,00û, contra²do para 

pagamento das obras da creche. Este, foi liquidado no dia 21 de outubro de 2016, pela 

import©ncia ainda em d®bito, no valor de 81.665,10û. 

 

EDITORIAL 

 

Assim, numa perspetiva sobre o futuro, é evidente que este passará com certeza por continuar 

a proporcionar nas melhores condições possíveis estas valências e outras novas, como a 

criação de um lar de idosos, projeto já apresentado pela atual Direção. É sabido que a 

concretização deste projeto não depende exclusivamente desta vontade e que as condições 

de financiamento atuais por via de candidatura a fundos europeus não permitem avançar de 

imediato. Mas acredito que, como nestes últimos 24 anos de existência, a persistência e a 

nobreza da causa permitirão alcançar bons resultados. 

Por tudo isto, um grande obrigado a todos os que ao longo dos anos contribuíram de alguma 

forma para o fortalecimento da Associação e, principalmente, àqueles que, dia após dia, 

cuidam dos utentes. Que a ADRM seja sempre um lugar de conformo para eles e que o bem-

estar de todos eles persista como o seu objetivo único. 

 

Sandra Silva 

 

 



; 

 

5 

5 

ADRM | AS NOSSAS VIVÊNCIAS Edição 16 

5 

ÓRGÃOS SOCIAIS 

 

ASSEMBLEIA GERAL 

PRESIDENTE ð Rev. Padre Filipe Manuel Costa Silva 

1.º SECRETÁRIO ð José da Silva Rodrigues 

2.º SECRETÁRIO ð Sandra Cristina Moreira da Silva 

 

 

DIREÇÃO 

PRESIDENTE ð Joaquim da Silva Rodrigues 

VICE - PRESIDENTE ð Henrique Manuel Azevedo Martins 

SECRETÁRIO ð Carlos da Silva Rocha 

TESOUREIRO ð Luís Soares Ribeiro 

VOGAL ð Manuel da Silva Oliveira 

 

 

CONSELHO FISCAL 

PRESIDENTE ð Joaquim Manuel de Sousa 

VOGAL ð António Manuel da Silva Rodrigues 

VOGAL ð Rui Manuel da Rocha Soares 
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POR Cćé 
 

 

Dê sangue, ajude a salvar vidas! 

 

No próximo dia 30 de novembro, entre as 15h00 e as 19h00, no edifício da ADRM, venha 

ajudar a salvar vidas. Dê sangue! 
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POR Cćé 
 

 

BOAS  FESTAS! 

 

Aproximando-se, a passos largos, mais uma quadra natalícia, a Direção da Associação para o 

Desenvolvimento de Rio de Moinhos deseja a todos os seus associados, funcionários, 

colaboradores, amigos e benfeitores um Natal muito Feliz! 
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS 
 

Formações Certificadas 

Taça de Portugal ð Boccia Sénior Individual 

Bóccia Sénior 

Recolha de Sangue 

XXIII Mostra dos Trabalhos dos Idosos do Vale do Sousa 

Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS 

 Formações Certificadas 
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS 

 Taça de Portugal - Boccia Sénior Individual 
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS 

 Recolha de Sangue 
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS 

 XXIII Mostra dos Trabalhos dos Idosos do Vale do Sousa 
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS 

 Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 
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CATL 
 

 Atividades Lúdicas 
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Atividades Lúdicas 
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ATL 

 
Atividades Lúdicas 
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CENTRO DE DIA 
 

ADRM com Portugal 

II Torneio de Boccia ADRM 

Páscoa 

Halloween 

Ida ao Circo 

08 de março | Dia da Mulher 

19 de março | Dia do Pai 

21 de março | Teatro no AE Penafiel Sudeste 

24 de março | RTP ð Programa Aqui Portugal 

28 de março | Ida ao Cinema ð Jacinta 

07 de abril | Dia Mundial da Saúde 

30 de abril | Dia Internacional do Monumentos e Sítios ð Monte Mozinho 

04 de maio | Dia da Mãe 

18 de maio | Peregrinação a Fátima 

25 de maio | Encerramento do V Campeonato de Boccia ð IPSSõs de Penafiel 

06 de junho | Sessão: Alimentação, Doenças Cardiovasculares e Osteoarticulares 

13 de junho | Marchas de Santo António 

30 de junho a 1 de julho | XXIII Mostra dos Trabalhos dos Idosos do Vale do Sousa 

06 de julho | Beach Party 

26 de julho | Dia dos Avós 

21 de agosto | Visita à Agrival 

30 de agosto | Piquenique no Parque de Merendas da Capela 

31 de agosto | Visita do Coro Juvenil de Rio de Moinhos 

11 de setembro | Sessão: Combate e Prevenção à Hipertensão Arterial 

24 de setembro | 24.º Aniversário da ADRM 

25 de setembro | Dia Mundial do Sonho 

27 de setembro | Sessão: Doença de Alzheimer 

01 de outubro | Dia Internacional do Idoso e Dia Internacional da Música 

26 de outubro | Desfile de Moda Sénior 
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 ADRM com Portugal 
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CENTRO DE DIA 

 II Torneio de Boccia ADRM 
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CENTRO DE DIA 

 Páscoa 
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CENTRO DE DIA 

 Ida ao Circo 
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CENTRO DE DIA 

 08 de março | Dia da Mulher 
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CENTRO DE DIA 

 19 de março | Dia do Pai 
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CENTRO DE DIA 

 21 de março | Teatro no AE Penafiel Sudeste 
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CENTRO DE DIA 

 24 de março | RTP ð Programa Aqui Portugal 
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CENTRO DE DIA 

 28 de março | Ida ao Cinema ð Jacinta 
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CENTRO DE DIA 

 07 de abril | Dia Mundial da Saúde 
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CENTRO DE DIA 

 30 de abril | Dia Internacional do Monumentos e Sítios ð Monte Mozinho 
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CENTRO DE DIA 

 04 de maio | Dia da Mãe 
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CENTRO DE DIA 

 18 de maio | Peregrinação a Fátima 
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CENTRO DE DIA 

 25 de maio | Encerramento do V Campeonato de Boccia ð IPSSõs de Penafiel 
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CENTRO DE DIA 

 06 de junho |  Sessão: Alimentação, Doenças Cardiovasculares e Osteoarticulares 
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CENTRO DE DIA 

 13 de junho | Marchas de Santo António 
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CENTRO DE DIA 

 30 de junho - 1 de julho |  XXIII Mostra dos Trabalhos dos Idosos do Vale do Sousa 

 



; 

 

36 

36 

ADRM | AS NOSSAS VIVÊNCIAS Edição 16 

36 

 

CENTRO DE DIA 

 06 de julho | Beach Party 
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CENTRO DE DIA 

 26 de julho | Dia dos Avós 
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CENTRO DE DIA 

 21 de agosto | Visita à Agrival 
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CENTRO DE DIA 

 30 de agosto | Piquenique no Parque de Merendas da Capela 
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CENTRO DE DIA 

 31 de agosto | Visita do Coro Juvenil de Rio de Moinhos 
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CENTRO DE DIA 

 11 de setembro | Sessão: Combate e Prevenção à Hipertensão Arterial 

 


