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EDITORIAL

No passado dia 24 de setembro, a Associacdo para ¢
Desenvolvimento de Rio de Moinhos celebrou o seu 24niversario,
marcando este dia o inicio do 28 ano de existéncia, tal como
referido pelo Reverenglo Padrg Filipe. E, por isso, um tempo natural Sandra Silva
de reflexdo sobre aquo que foi sendo construido e sobre o que ha Secretaria da

. Assembleia Geral
ainda, por fazer.

Merecem referéncia, desde logo, aqueles que primeiramente idealizaram este projeto
tornaram possivel a criacdo desta associacdo. Nunca é facil criar algo de raiz, mas o
empenho tornou oCentro de Dia uma realidade. O objetivo de garantir uma melhor qualida
de vida para populagdo mais idosa esteve na origem da Associagéo e continua a ser uma
suas maiores preocupacdes. E, quando refiro a qualidade de vida, incluo ndo s6 melho
condicbes de saude, de alimentacdo, de conforto, mas, também, o incentivo a atividade fis
e intelectual, a proximidade, no fundo, ao gosto pela companhia do outro.

Sendo o Centro de Dia, por si s6, motivo suficiente para a existéncia da Associagéo, as <
direcbes ambicionaram acrescentar novas e diversificadas valéncias. Disso sdo exempl
criacdo do Centro de Atividades de Tempos Livres, da Creche e do Servico de A
Domiciliario. Dando este passos, foi possivel chegacada veza mais pessoas e ¢ hoje,
inegavel o forte impacto da Associacdoonquotidiano s riodemoinhenses e em muitas
outras pessoas da sua area de influéncia, que beneficiam desta atividade.

O propoésito da ADRM nao é substituir o Estado ou, tdo pouco, as familias dos seus uten
Alids, as suas portas estao sempre abertas para o envolvimento dos familiares destes utent
incentivados a participar na comemorag¢ao dos aniversarios e de outras épocas festivas, |
exemplo. Mas a atuacdo da Associacdo nao se fecha em si mesma e promovetioomamente
a integracdo dos utentes na sociedade que os envolve, através, nomeadamente,
participacdo no Verdo em Festa, da organizacdo da Mostra de Trabalhos das IPSS, ou
passeios para conhecer novos espagos e outras festividades.
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EDITORIAL

Assim, numa perspetiva sobre o futuro, € evidente que este passara com certeza por contin|
a proporcionar nas melhores condi¢cdes possiveis estas valéncias e outras novas, com
criacdo de um lar de idosos, projeto ja apresentado pela atual 8jfo. E sabido que a:
concretizacdo deste projeto ndo depende exclusivamente desta vontade e que as condigi
de financiamento atuais por via de candidatura a fundos europeus nao permitem avangar
imediato. Mas acredito que, como nestes Ultimos 24 anos dexisténcia, a persisténcia e a
nobreza da causa permitirdo alcancar bons resultados. '

Por tudo isto, um grande obrigado a todos os que ao longo dos anos contribuiram de algu'
forma para o fortalecimento da Associacdo e, principalmente, aqueles que, diadapdia,
cuidam dos utentes. Que a ADRM seja sempre um lugar de conformo para eles e que o-b
estar de todos eles persista como 0 seu objetivo unico.

Sandra Silvaf
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ORGAOQS SOCIAIS

ASSEMBLEIAGERAL
PRESIDENTE& Rev. Padre Filipe Manuel Costa Silva
1.° SECREARIO? José da Silva Rodrigues
2.° SECRETARI®Sandra Cristina Moreira da Silva

DIREGAO
PRESIDENT& Joaquim da Silva Rodrigues
VICE- PRESIDENTE& Henrique Manuel Azevedo Martins
SECRETARI®Carlos da Silva Rocha
TESOUREIR®Luis Soares Ribeiro
VOGAIS Manuel da Silva Oliveira

CONSELHO FISCAL
PRESIDENT& Joaquim Manuel de Sousa
VOGAIS Antonio Manuel da Silva Rodrigues
VOGAIS Rui Manuel da Rocha Soares
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POR CCcCé

Dé sangue, ajude a salvar vidas!

No proximo dia 30 de novembro, entre as 10 e as 19h00, no edificio da ADRM, venh

ajudar a salvar vidas. Dé sangue!
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BOAS FESTAS!

Aproximandese, a passos largos, mais uma quadra natalicia, a Direcdo da Associacao par
Desenvolvimento de Rio de Moinhos deseja a todos o0s seus assamlos, funcionarios,

colaboradores, amigos e benfeitores um Natal muito Feliz!
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ATIVIDADES( COMUNITARI

Formac6es Certificadas

Taga de Portugad Boccia Sénior Individual

Boccia Sénior

Recolha de Sangue

XXl Mostra dos Trabalhos dos Idosos dfale do Sousa

Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza
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ATIVIDADES COMUNITARIAS

Formacoes Certificadas

Qualificacdo de Pessoas com

Capacitagdo para a Inclusdo Deficiéncia e Incapacidade

TECER OPERADOR/A
AGRICOLA/JARDINAGEM ¥
CONHECIMENTO

Desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais
Destinatdrios:  Pessoas com  deficiéncia e
ia de de saide);
Destinat: s Beneficidrios de RSI o Idades compreendidas emre,os 24 e os 60 anos;
drios: . . ;
Desempregados de Longa Duragdo com inscricdo colaridade méxima té 30 8.2 ano
ativa no IEFP o Duragdo: 2900 horas (2 anos e 6 meses) - 6 horas/dia,
: S dias/semana

Llocal de formagdio: Associagdo para o
Desenvolvimento de Rio de Moinhos (ADRM)

Beneficios:

- Bolsa de formagdo até ao limite méaximo de 50% do Inscrigdes:

1AS (214.45€) até 22 de junho de 2018
- Subsidio de Alimentagdo 4.77€/dia

- Subsidio de Transporte até ao limite maximo de
10% do I1AS (42.89€), em fung¢do dos Km, ou despesa
de transporte (passe)

Desenvolvimento da crlanga dos

0 aos 3 anos - iniciagao Formacao Modular Certificada

A iniciar a 3 abril de 2018

Destinatarios:

Ativos empregados, com habilitagdo escolar,

minima 42 ann

4@ @ Ul'be - Picologia da veIi

consultores assocladcs

A iniciar em maio 2018

Formagao Modular Certificada
TecnlCO/a de Gerlatrla Ativos empregados, com habilitagdo

A iniciar em margo escolar, minima, 42 ano
. Duragdo: 25 horas (03-05-2018 a 29-05-
2018)

Hordrio: Pés-laboral

Destinatarios:

Local de formagdo: Associagdo para o
Desenvolvimento de Rio de Moinhos
(ADRM)
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ATIVIDADES COMUNITARIAS

Taca de Portugat Boccia Sénior Individual
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ATIVIDADES COMUNITARIAS

Recolha de Sangue

Instituto Portugués
do Sangue e da
Transplantacao, IP




’_/\y ADRM | AS NOSSAS VIVENCIAS Edicéo 1€
=]

ATIVIDADES COMUNITARIAS

XXIIl Mostra dos Trabhbs dos Idosos do Vale do Sous

30 JUNHO - 1 DE JULHO

2018

XIV ENCONTRO
NACIONAL DE
RIO DE MOINHOS

XXIIl MOSTRA
DOS TRABALHOS
g DOS IDOSOS DO

#A VALE DO SOUSA
‘ V=
= e ™~
® Associagoes que participam na XXIII Mostra de Trabalhos
wwmawamamm < $ Parogua de Pe
(Lousada) Centro Social de Clte (Paredes)
w«mwavmc«.m Ce
Assocacho par (Perafel) < racho de Maria de Irivo (Ponafiel)
w’-owauo-(m C e Okdroes (Perualed)
Associacho par de "-“‘M Santa Cat
R Mox (Perafiel) Santa Casa da Misericorda de Castelo de Paiva
w-n.ﬂ-mhl“hﬁuhm Santa Casa da Masericordia de Penafiel

s Lf“ R E @’

30 DE JUNHO - SABADO

Manhd
11500m « Sessdo de

mmhmbh&uﬁh“‘&m“
11115 - Torneso Fuesal na Escol Biica de Rio de Momhos 01 DE JULHO DOMINGO
11930 - Acuagho da Bands Musical ¢ Cdeural da Via de Ro do Moinhos
Tarde
14000 - Arruada do Grupo de Bombos "Os Amigos de Cema’ (Penafiel)

1SS

16h25m - Ansagées de Assocagtes ¢ IPSSs

16h45m - Flash Dance (Borba)

17030m « Geupo de Cantares Feminino de Ajustrel (Alpstred)
17750m - Maravilhas do Alentojo, de Rio de Moinhos (Aljstrel)
1881 0m - Atuagbes de Associagbes e IPSS's.

Noite 15000 - Raneho Folekérico (Sitso)
21%00m - Grupo Cantarias (Penafiel) 15h30m - Rancho K do Cencro &
21020 - Grupo Rodribina (Perafiel) o

21445m - Reveal Dance Crew (Perafief) 16000m « ComTraste - Marta & joana (Penafiel)
200m.

Desthe de Carvaval de R do Momhos (Penatel) 17h00m de Pormbos. pels
220A5m - Aniagdo do grupo “Factor V° B chumbitia de Ro (Peral
24h00m - Encerramento dos Stands

01100m - Aimagto Df

A

4

ORGANIZACAO: ~<a> : M
N PENALIEL
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ATIVIDADES COMUNITARIAS

Dia Internacional para a Erradicacéo da Pobrez
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CATL

Atividades Ludicas
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ATL

Atividades Ludicas
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ATL

Atividades Ludicas
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CENTRO DEIDIA

ADRM com Portugal
Il Torneio de Boccia ADRM
Péascoa
Halloween
Ida ao Circo
08 de margo | Dia da Mulher
19 de margo | Dia do Pai
21 de marco | Teatro no AE Penafiel Sudeste
24 de marco | RTP3d Programa Aqui Portugal
28 de marco | Ida ao Cinemad Jacinta
07 de abril | Dia Mundial da Satde
30 de abril | Dia Internacional do Monumentos e Sitiod Monte Mozinho
04 de maio | Dia da Mée
18 de maio | Peregrinagdo a Fatima
25 de maio | Encerramento do V Campeonatode Boccial PSS86s de Pena
06 de junho | Sessédo: Alimentagéo, Doenga€ardiovasculares e Osteoarticulares
13 de junho | Marchas de Santo Anténio
30 de junho a 1 de julho | XXIll Mostra dos Trabalhos dos Idosos do Vale do Sousa
06 de julho | Beach Party
26 de julho | Dia dos Avés
21 de agosto | Visita a Agrival
30 de agosto | Piguenique no Parque de Merendas da Capela
31 de agosto | Visita do Coro Juvenil de Rio de Moinhos
11 de setembro | Sessédo: Combate e Prevencéo a Hipertenséo Arterial
24 de setembro | 24.° Aniversario da ADRM
25 de setembro | Dia Mundial do Sonho
27 de setembro | Sessdo: Doenga de Alzheimer
01 de outubro | Dia Internacional do Idoso e Dia Internacional da Musica
26 de outubro | Desfile de Moda Sénior




’_/\y ADRM | AS NOSSAS VIVENCIAS Edicéo 1€
=]

CENTRO DE DIA

ADRM com Portuga
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CENTRO DE DIA

Il Torneio de Boccia ADRNM

32 Classificado
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CENTRO DE DIA
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CENTRO DE DIA

Halloween
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CENTRO DE DIA

Ida ao Circo
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CENTRO DE DIA

08 de marco | Dia da Mulher
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CENTRO DE DIA

19 de marco | Dia do Pai
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CENTRO DE DIA

21 de marco | Teatro no AE Penafiel Sudest
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CENTRO DE DIA

24 de marco | RTPd Programa Aqui Portuga
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CENTRO DE DIA

28 de marco | Ida ao Cinemad Jacinta
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CENTRO DE DIA

07 de abril | Dia Mundial da Saude
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CENTRO DE DIA

30 de abril | Dia Internacional do Monumentos e Sitio8 Monte Mozinho
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CENTRO DE DIA

04 de maio | Dia da Mae
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CENTRO DE DIA

18 de maio | Peregrinacédo a Fatima
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CENTRO DE DIA

25 de maio | Encerramento do V Campeonato de Boccial P S S @ enafidl «
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CENTRO DE DIA

06 de junho| Sesséao: Alimentacao, Doencas Cardiovasculare®steoarticulares
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CENTRO DE DIA

13 de junho | Marchas de Santo Antonio
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CENTRO DE DIA

30 de junho-1 de julho| XXIIl Mostra dos Trabalhos dos Idosos do Vale do Sot

jo e Moinhos
{pennsel
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CENTRO DE DIA

06 de julho | Beach Party
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CENTRO DE DIA

26 de julho | Dia dos Avos
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CENTRO DE DIA

21 de agosto | Visita a Agval

* Colhwitas do
* Resyltados na
- Historico de Andlisi




//\y ADRM | AS NOSSAS VIVENCIAS Edico 1€
=]

CENTRO DE DIA

30 de agosto | Piguenique no Parque de Merendas da Cape




,/.\r.l ADRM | AS NOSSAS VIVENCIAS Edico 1€
[

CENTRO DE DIA

31 de agosto | Visita do Coro Juvenil de Rio de Moinhc
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CENTRO DE BI

11 de setembro | Sessdo: Combate e Prevencao a Hipertensao Arter




