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PLANO DE ACGAO E ORGAMENTO PARA O ANO DE 2022

Excelentissimo Senhor Presidente da Mesa da Assembleia-Geral,

Excelentissimos Associados, @

Nos termos estatutarios, vem esta Diregdo, submeter a vossa apreciagéo o seu Plano
de Acdao e Orgamento para o ano de 2022, tendo por finalidade concretizar as
seguintes agdes:

== Promover todas as Respostas Sociais da Associagdo para o Desenvolvimento
de Rio de Moinhos (ADRM): Centro de Dia; Servigo de Apoio Domiciliario; Centro de
Atividades de Tempos Livres; Centro Comunitario e Creche, continuando assim a
contribuir para o desenvolvimento da nossa Vila e da sua comunidade;

== |niciar a construgdo do tdo desejado Lar de Rio de Moinhos, com
aproximadamente 27 quartos com capacidade maxima para 48 utentes, todos
preparados para apoio a pessoas com deficiéncia, se a candidatura ao PARES 3.0 for
aprovada, indo assim ao encontro do desejo de todos aqueles que connosco sentem a
realidade e as necessidades dos idosos de Rio de Moinhos e do nosso pais;

=% Fomentar as parcerias com Instituigbes e Empresas de Formagdo com o
objetivo de dinamizar Cursos para jovens e adultos desempregados, tendo em conta
os tempos que se avizinham em que teremos que enfrentar varios desafios na esfera
da competitividade e da modernizagdo, acrescidos do combate ao desemprego,
nomeadamente de longa duragdo e dos jovens, bem como a luta pela inclusao e pelo
combate das desigualdades e discriminagdes. Promover também Cursos direcionados
para ativos, com vista a aquisicdo de novos conhecimentos e atualizagdo
ou renovagéo de conhecimentos anteriormente adquiridos. A formagdo profissional
continua nas Instituigdes é fundamental e uma necessidade, pois sdo necessarios
Colaboradores preparados para qualquer desafio no ambito da sua atividade
profissional, como aquele que infelizmente atualmente vivemos;

== Rentabilizar salas para formagao, unindo assim forgas em parcerias estratégicas
com uma rede de parceiros capazes e de qualidade que permitam otimizar os aspetos
positivos e minimizar as dificuldades e que podem e devem ajudar na conquista de um
bem comum. Com este tipo de parceria pretendemos uma troca de beneficios entre
entidades, pois conseguimos resultados mais rapidos através da unido do que da
individualidade;
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== Fortalecer a parceria com o Banco Alimentar de Luta Contra a Fome —~ Porto, /
como Instituicdo Beneficiaria e Mediadora, participar nas campanhas de angariagéo de M /
alimentos através da recolha e transporte dos mesmos e dar ainda continuidade a
nossa parceria no admbito do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas (PO APMC). Ao ajudarmos, faremos a diferenga, menores serdo as
desigualdades e mais vidas serdo melhoradas;

=% Manter o Gabinete de Insergdo Profissional (GIP) em estreita cooperagdo com o
IEFP — Centro de Emprego de Penafiel, estabelecendo um servico de proximidade
junto da populagdo, dando informagdes, apoio na procura de emprego ou reinsergao
no mercado de trabalho, encaminhamento e divulgagao de ofertas de emprego efou de
formagdo. A manutengdo deste Gabinete é fundamental devido aoc aumento do
desemprego, uma das consequéncias mais visiveis da crise em que vivemos devido &
pandemia e que vem acentuar as desigualdades que ja existiam, com o risco de a
pobreza se estender a mais familias;

== Continuar com o Protocolo de Rendimento Social de Inser¢do (RSI) em
parceria com a Seguranca Social. Trata-se de um apoio econémico e social destinado
a proteger as pessoas que se encontrem em situagdo de maior fragilidade,
desigualdade e pobreza, problematicas que se agudizaram dadas as atuais
circunstancias;

== Desenvolver o Banco de Ajudas Técnicas, que tem como objetivo atenuar as
consequéncias do aparecimento de incapacidades motoras ou melhorar a qualidade
do apoio prestado a pessoa, através da atribuicdo de forma gratuita de produtos de
apoio como camas articuladas, cadeiras de rodas e andarilhos, indo assim ao encontro
das muitas solicitagbes que nos chegam por parte de particulares e entidades (IPSS’s,
Hospital...);

=% Prosseguir com o apoio as Equipas de Futsal, porque consideramos que o
desporto traz salde e vitalidade ao organismo, ensina valores fundamentais como a
entreajuda, contribui para o desenvolvimento de aptidoes fisicas e sociais, sendo
fundamental para o saudavel desenvolvimento fisico, mental e cognitivo e de extrema
importancia para o desenvolvimento de qualquer crianga e jovem;

=% Preservar os Protocolos de parceria com as varias entidades/iniciativas
favorecendo a proximidade entre todos, o aproveitamento das potencialidades
humanas e logisticas de cada uma e as vantagens que poderdo advir da
implementagao conjunta de progrémas e acgdes nos varios dominios da intervengao:

a) Moinhos Run - ADRM, que desenvolve atividades desportivas, quer na
vertente de recreacgéo e lazer, quer na formacao desportiva e competigéo;
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b) Revela Desafios, através da cedéncia de viaturas, nomeadamente, para o
transporte dos seus atletas;

c) Banda Musical e Cultural da Vila de Rio de Moinhos, pela cedéncia de
instrumentos musicais para a Escola da Banda, tendo como contrapartida, a
atuacdo da Banda Juvenil ou Grupos de Camara em eventos, quando solicitado
por esta Instituigdo;

d) Festival de Musica RIVER STONE, através do apoio logistico e outros;

e) Fortalecer o Protocolo de Colaboragdo com a Camara Municipal de Penafiel no
ambito do Plano Municipal Solidario com a finalidade de proceder a
descentralizagdo territorial do servigo publico de apoio social, mediante o qual a
Instituicdo numa ldgica de proximidade as populagbes socioeconomicamente
desfavorecidas, presta servigo de atendimento, triagem e encaminhamento das
candidaturas a medida de apoio social;

f) Clinica Médica Vista Alegre, colaborando na dinamizagdo de atividades do
interesse de ambas as entidades;

g) Cooperar com o IPST — Centro de Sangue e Transplantagao do Porto
através da divulgacao das colheitas de sangue e cedéncia de espago adequado
para a respetiva recolha, para estimular em todos a consciéncia da importancia
de ajudar o préximo;

h) Colaborar com a Associagdo — ARCA na dinamizagdo do Andebol na Vila de
Rio de Moinhos, criando assim mais uma alternativa desportiva que motive as
nossas criangas e jovens a pratica do desporto.

== Estimular a colaboracao com varias entidades, para uma efetiva melhoria dos
servicos e da qualidade de vida daqueles para quem trabalha, nomeadamente:
Camara Municipal de Penafiel, Junta de Freguesia de Rio de Moinhos, Paréquia de
Rio de Moinhos, Rede Social do Concelho de Penafiel, Instituto de Emprego e
Formagao Profissional, Segurancga Social, Nucleo Local de Insergdo, EntrAjuda, Banco
Alimentar de Luta Contra a Fome — Porto, Confederagao Nacional das IPSS, Unido
Distrital das IPSS, CESPU, ISCE Douro, Ordem dos Psicologos, ACES, IPSS’s,
Escolas, Empresas de Formagao;

== Concluir as obras, no ambito do Programa Operacional Regional do Norte
“Portugal 20207, para "Requalificagao/Modernizacao do Edificio Espago Vivo" com
as seguintes alteragdes no edificio:
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a) Cobertura dos Terragos do 1° Andar - Proceder a cobertura dos terragos do 1°
andar, eliminando as infiltragdes que estdo a provocar danos no rés-do-chao e
com isso conseguir a ampliagédo dos espagos do C.A.T.L,;

b) Restaurar e inovar alguns espagos do Centro de Dia, permitindo assim a
melhoria das suas condi¢gdes e bem-estar;

c) Eficiéncia Energética:

¢1 - Requalificacdo e regeneragao de todo o Edificio “Espago Vivo" com vista a
melhoria da eficiéncia energética com a substituicdo de toda a caixilharia exterior,
reforco da impermeabilizagdo e colocagdo do sistema “cappoto” nas paredes

exteriores;
c2 - Substituicao de toda a iluminagdo existente nos Edificios “Espago Vivo” e

“Creche Espaco para a Vida" por iluminagéo LED;
d) Energias Renovaveis:

d1 - Colocacdo de painéis solares para o aquecimento das aguas sanitarias, por
forma a diminuir os custos energéticos.
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Senhor Presidente,
Senhores Associados:

A pandemia de COVID-19, além de uma crise sanitaria e de salde publica a escala
mundial, também apresenta uma ameacga a estabilidade social e econdmica de todos
nos. Por essa razéo, mais do que nunca, precisamos estar juntos para delinear agées
que ajudem os mais vulneraveis, caso contrario os danos serdo mais graves e
poderao durar ainda mais do que o previsto.

A pandemia atingiu-nos a todos e ndo ha outro jeito de sairmos dela se nédo for por
meio da unido, em sincronia e lutando pelos mesmos objectivos, fazendo assim a
diferenca.

O nosso trabalho e solidariedade diaria, durante a pandemia, ganha ainda mais
relevancia e € uma maneira de termos um papel ativo nas mudangas que precisam ser
feitas na nossa sociedade, contribuindo para uma comunidade mais justa e segura
para todos nés.

Se cada um fizer a sua parte, por menor que ela seja, podemos juntos ajudar a reduzir
as vulnerabilidades as quais estao sujeitas muitas familias, idosos, criangas...

Se querem ajudar, juntem-se e apoiem 0s nossos projetos, que podem fazer a
diferenga na nossa Vila e Concelho.

“Quando ajudamos o préximo, estamos plantando o bem, para depois colher um
mundo melhor.”

Este é o Plano de Agdo e Orgamento para o ano de 2022, que submetemos a vossa
analise e aprovagao.

Rio de Moinhos,
A Direcao
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ORCAMENTO DE 2022
CUSTOS
ANO 2022 ANO 2021

Salérios do Pessoal 242 000,00 235 000,00
Salérios RSI 64 000,00 61 400,00
Seguranga Soclal{Enc.Patronais-22,3%) 68 200,00 64 900,00
Seguro Aclidentes de Trabalho 4 900,00 4 000,00
Combustiveis (viaturas) 6 000,00 6 000,00
Conservagio e Reparagéao (viaturas) 2 000,00 2 000,00
Seguro (viaturas) 1 500,00 1100,00
Refei¢bes, lanches 53 000,00 48 000,00
Seguros Multi Risco 1 200,00 1 000,00
Comunicagdes 3 200,00 2 800,00
Electricidade 9 000,00 12 000,00
Agua ' 3 800,00 3 600,00
Géas 8 000,00 10 000,00
Conservagio de Instalagdes, Artigos de Limpeza 15 000,00 12 000,00
Trabalhos Especializados 2 400,00 2 400,00
Material de Escritério 8 500,00 5 000,00
Diversos (Mat.ATL, Centro de Dia, Cozinha,Creche, Passieos,Festas)} 7 000,00 7 000,00
Centro Comunitério (Apoio Psico-Social, Desporto, Mislca e Dangas) 2500,00 2500,00
Juros Bancérios 0,00 0,00
Amortiza¢des do Exercicio 24 000,00 20 000,00
POPH
Execucéio do Projeto Lar de Idosos 0,00 0,00
Gabinetes de Insergéio Profissional 12 500,00 12 500,00
Resultado antes de amortizacoes e juros 46 800,00 21 700,00
Resultado operacional 21 800,00 1700,00
Resultado liquido previsional 21 800,00 1 700,00

TOTAL 561 500,00 514 900,00
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ORCAMENTO DE 2022
PROVEITOS
ANO 2022 ANO 2021 |
Joias e Quotas dos Assoclados 2 500,00 3 600,00
Juros Bancarlos de depdsitos & ordem
Subsidios 8 000,00 8 000,00
Donativos Banco Alimentar e Diversos 6 000,00 10 000,00
Reembolso de Iva e IRS 6 000,00 8 500,00
Instituto da Sequranca Soclal
Acordo de Cooperagao Centro de A.T.L. 15 200,00 15 200,00
Acordo de Cooperagédo Centro de Dia 60 400,00 60 400,00
Acordo de Cooperagdo Serv.Apoio Domiciliario 64 700,00 64 700,00
Acordo de Cooperagéo Centro Comunitério 23 100,00 23 100,00
Acordo de Cooperagio Creche 165 300,00 114 800,00
Protocolo de Cooperagio RSI 86 300,00 85 100,00
Proveitos Diferidos-Construgiio dos Edificios 13 400,00 13 400,00
Comparticipacio dos Utentes
Centrode A. T.L. 4 000,00 1 500,00
Centro de Dia 37 000,00 37 000,00
Serv.Apoio Domiciliario 19 000,00 18 000,00
Creche " 1400000 20 000,00
Acgdes Formagao Financiadas-Fundo Social Europeu(POPH) 0,00 0,00
Gabinetes de Insergéo Profissional 12 000,00 12 000,00
Aluguer de Salas 9 600,00 9 600,00
Estagios Profissionais 15 000,00 10 000,00
TOTAL 561 500,00 514 900,00
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ORCAMENTO DE INVESTIMENTO 2022

REQUALIFICACAO/MODERNIZAGAO DO EDIFICIO ESPACO VIVO

Custo estimado da obra 320 000,00 €
Financiamento do Programa NORTE 2020 259 577,94 €
Ilva a reembolsar 3481784 €
Fundos préprios 45 807,87 €

CONSTRUCAO DA ERPI-ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Custo estimado da obra 2 376 360,00 €
Financiamento do Programa PARES 3.0 1410 360,00 €
Iva a reembolsar e outros subsidios 250 000,00 €
Financiamento bancario 716 000,00 €

Rio de Moinhos, 5 de novembro de 2021,
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Parecer do Conselho Fiscal

Programa de Ag¢ao e Orgamento para o ano de 2022

O Conselho Fiscal da Associagdo para o Desenvolvimento de Rio de Moinhos, em sua reunido
realizada no dia cinco de novembro do ano de dois mil e vinte e um, decidiu emitir o seguinte
parecer sobre o Programa de Ag¢do e Orgamento para o ano de 2022 (dois mil e vinte e dois),
dando assim cumprimento ao disposto no ponto 3 do Artigo 452 dos Estatutos e que a seguir
se transcreve:

Parecer

Sobre o Programa de Acdo

O Conselho Fiscal regista positivamente a aposta da Direcdo nas linhas de orientagdo
estratégica que compdem o Programa de Agdo para o ano de 2021.

Sobre o Orcamento

Consideramos adequado o plano de execugdo financeira a proposta do Programa de Agao,
tendo presente as dificuldades que caracterizam o setor social e solidario.

Pelo exposto, se emite este parecer positivo, propondo-se a Assembleia Geral a aprovagao
do Programa de A¢ao e do Or¢amento para o ano de 2022.

Rio de Moinhos, 05 de novembro de 2021

O Conselho Fiscal,

O Presidente
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