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Excelentissimo Senhor Presidente da Mesa da Assembleia-Geral, M

Excelentissimos Associados,

Vem esta Direcdo, nos termos estatutarios, submeter a vossa analise o seu Plano de
Acio e Orcamento para o ano de 2023, ano em que tudo fara para concretizar as
seguintes atividades:

-*_Iniciar a constru¢io da ERPI/Lar de Rio de Moinhos “Espago VIVER+”, com
o apoio do PARES 3.0, que tera 28 quartos com capacidade mdxima para 50 utentes,
todos preparados para apoio a pessoas com deficiéncia, que em muito beneficiara a
Vila e o Concelho de Penafiel tendo em consideragdo a taxa de cobertura existente
e as listas de espera para este tipo de equipamento;

k. Prosseguir com a qualidade e o bom progresso das Respostas Sociais
existentes: Centro de Dia; Servico de Apoio Domiciliario (SAD); Centro de
Atividades de Tempos Livres (CATL); Creche e Centro Comunitario;

_%_ Tentar manter o Protocolo de Rendimento Social de Inser¢io (RSI), apesar
da alteracdo da legislagdo e da transferéncia de poderes da Seguranga Social para
os Municipios, continuando assim a apoiar e a promover a integragéo dos cerca de
200 individuos afetos a este Protocolo;

_*_ Conservar o Gabinete de Inserc¢io Profissional (GIP), em articulagdo com o
IEFP — Centro de Emprego de Penafiel, que acompanha atualmente 1319 pessoas,
promovendo a divulgagdo de ofertas e inser¢do ou reinser¢do no mercado de
trabalho e/ou formag@o profissional;

_*_ Fortalecer o Banco de Ajudas Técnicas, que disponibiliza camas articuladas,
cadeiras de rodas, andarilhos, bengalas. .. para atenuar as consequéncias da falta de
mobilidade e deficiéncia ou incapacidade e permitir ainda aos individuos e
cuidadores a manutencdo de algumas atividades quotidianas, dentro da normalidade

possivel;
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_*_ Estimular as parcerias com Institui¢des e Empresas de Formagéo com vista ——
a dinamizar novos Cursos que promovam nos jovens e adultos desempregados o U

aumento de competéncias pessoais e profissionais, bem como a aquisigéo de novos
saberes e informagdo técnica essenciais para quem ja exerce atividade profissional,
no sentido de aperfeigoar e melhorar o seu desempenho;

-*_ Cooperar com essas mesmas Instituigdes € Empresas através da disponibilizagdo
de salas para formacio, beneficiando assim todos os envolvidos e estabelecendo
bons lagos de colaboragao;

-*_ Manter a parceria com o Banco Alimentar de Luta Contra a Fome — Porto,
como Instituicio Beneficidria e Mediadora; participar nas Campanhas de
angariacdo de alimentos, fomentando a responsabilidade social dos colaboradores,
empresarios e comunidade em geral. Dar também continuidade & parceria no ambito
do Programa Operacional de Apoio ds Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC),
satisfazendo as necessidades basicas da populagio com a distribui¢do de alimentos
as familias mais carenciadas;

-*_ Privilegiar o trabalho de parceria, articulagio e proximidade com as
seguintes entidades/iniciativas:

a) Moinhos Run — ADRM, que desenvolve atividades desportivas, quer na
vertente de recreagdo e lazer, quer na formagdo desportiva e competigéo;
b) Revela Desafios, através da cedéncia de viaturas, nomeadamente, para o

transporte dos seus atletas;

c¢) Banda Musical e Cultural da Vila de Rio de Moinhos, pela cedéncia de
instrumentos musicais para a Escola da Banda, tendo como contrapartida, a
atuagdo da Banda Juvenil ou Grupos de Cidmara em eventos, quando
solicitado por esta Instituic¢do;

d) Festival de Misica RIVER STONE, através do apoio logistico e outros;
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e) Fortificar o Protocolo de Colaboragdo com a Camara Municipal de Penafiel /g
no ambito do Plano Municipal Solidario com a finalidade de proceder aoK

descentralizagdo territorial do servigo publico de apoio social, mediante o
qual a Instituicgdo numa logica de proximidade as populagdes
socioeconomicamente desfavorecidas, presta servigo de atendimento,
triagem e encaminhamento das candidaturas 4 medida de apoio social;

f) Clinica Médica Vista Alegre, colaborando na dinamizagao de atividades do

interesse de ambas as entidades;

g) Colaborar com o IPST — Centro de Sangue e Transplantagio do Porto
através da divulgagdo das colheitas de sangue e cedéncia de espago adequado
para a respetiva recolha, para estimular em todos a consciéncia da
importéncia de ajudar o proximo.

% Continuar a cooperar com varias entidades, para uma efetiva melhoria dos
servicos prestados e da qualidade de vida daqueles com quem trabalha,
nomeadamente: Camara Municipal de Penafiel, Junta de Freguesia de Rio de
Moinhos, Paréquia de Rio de Moinhos, Rede Social do Concelho de Penafiel,
Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, Seguranga Social, Nucleo Local de
Inser¢io, EntrAjuda, Banco Alimentar de Luta Contra a Fome - Porto,
Confederacdo Nacional das IPSS, Unido Distrital das IPSS, CESPU, ISCE Douro,
Ordem dos Psicologos, ACES, IPSS’s, Escolas, Empresas de Formagao.
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Senhor Presidente, \ |

\ .
Senhores Associados: V=< )\

Conseguimos sobreviver & pandemia e superar a maioria das dificuldades ¢ /
constrangimentos que atingiram a ADRM e todos nos, bem como as terriveis
consequéncias que dai resultaram ao nivel social, econdmico, cultural, politico e
histérico.

Ao longo dos anos temos seguido sempre a mesma linha de orientagdo,
vocacionados para as causas sociais que motivaram os seus fundadores.

A primeira obra, o edificio “Espago Vivo”, abriu ha 20 anos e € com muito orgulho
que sentimos fazer a diferenca através do trabalho que ¢ desenvolvido.

Em 2011, mais um projeto bem-sucedido, com a abertura da Creche “Espago para
a Vida”, continuando assim a ADRM a cuidar e a apoiar quem necessita.
Mantemos a conviccdo de que dia apés dia ha que ter esperanga no desenvolvimento
e perspetivas de construir um futuro melhor, pois temos somado sinergias para
continuar a criar as melhorias e os equipamentos desejados € merecidos para a nossa
populacgdo.

A construgio da ERPI/Lar de Rio de Moinhos “Espago VIVER+” sera a
concretizagdo de algo h4 muito pensado, que nasceu da vontade de trazer esperanca,
alento e de provocar um impacto ainda mais positivo na vida dos idosos ¢ suas
familias.

Se tudo isto fizer sentido também para si, junte-se a nds, a sua ajuda sera preciosa

para conseguirmos realizar o nosso proposito com o sucesso devido.

“S& TODO em cada coisa. Pde quanto ES no minimo que fazes.”
Fernando Pessoa
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Este é o Plano de Acdo e Orcamento para o ano de 2023, que submetemos a vossa
analise e aprovagao.

Rio de Moinhos, 31 de outubro de 2022.

A Diregcao

d . A fﬂ (\«XM“V

’L Lhd A

C;%M”l Q‘Eﬁ;’»&‘x)}(} Sg-m ?Lo‘&rta
///A

a«o(,uda SJm MV’B«L{A

Praga 20 de Junho, n.° 64 Tel— 255 610 510 www.adrm.pt
4575-470 Rio de Moinhos PNF adrm1994@gmail.com



2

ASSOCIACA'O PARA O DESENVOLVIMENTO DE RIO DE MOINHOS
Instituigdo Particular de Solidariedade Social e de Utilidade Publica
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ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE RIO DE MOINHOS
ORCAMENTO DE 2023
CUSTOS

Salarios do Pessoal

Salarios RSI

Seguranca Social(Enc.Patronais-22,3%)

Seguro Acidentes de Trabalho

Combustiveis (viaturas)

Conservagio e Reparagdo (viaturas)

Seguro (viaturas)

Refeigbes, lanches

Seguros Multi Risco

Comunicagodes

Electricidade

Agua

Gas

Conservacao de Instalagoes, Artigos de Limpeza
Trabalhos Especializados

Material de Escritério

Diversos (Mat.ATL, Centro de Dia, Cozinha,Creche, Passieos,Festas)
Centro Comunitario (Apoio Psico-Social, Desporto, Misica e Dangas)
Juros Bancarios

Amortizagdes do Exercicio

Execugao do Projeto Lar de Idosos

Gabinetes de Insercdo Profissional

Resultado antes de amortizagoes e juros
Resultado operacional

Resuiltado liquido previsional

TOTAL

2023

260 000,00 €
70 000,00 €
73 500,00 €
4 000,00 €
8 000,00 €
1 500,00 €
1 500,00 €
55 000,00 €
1200,00 €
3000,00 €
15 000,00 €
4 200,00 €
9 000,00 €
10 000,00 €
2 400,00 €
6 000,00 €
7 000,00 €
2500,00 €
4 000,00 €
29 000,00 €
0,00 €

12 500,00 €
27 000,00 €
-4.000,00 €
24 000,00 €

603 300,00 €

3

2022
242 000,00 €
64 000,00 €
68 200,00 €
4900,00 €
6 000,00 €
2000,00 €
1 500,00 €
53 000,00 €
1 200,00 €
3200,00 €
9 000,00 €
3.800,00 €
9 000,00 €
15 000,00 €
2 400,00 €
8 500,00 €
7 000,00 €
2 500,00 €
0,00 €

24 000,00 €
0,00 €

12 500,00 €
46 800,00 €
21 800,00 €
21 800,00 €

561 500,00 €
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ORCAMENTO DE 2023

PROVEITOS

Joias e Quotas dos Associados

Juros Bancarios de depositos a ordem
Subsidios

Donativos Banco Alimentar e Diversos

Reembolso de lva e IRS

Instituto da Seguranca Social
Acordo de Cooperagao Centro de A.T.L.

Acordo de Cooperacdo Centro de Dia

Acordo de Cooperagéo Serv.Apoio Domiciliario
Acordo de Cooperagio Centro Comunitario
Acordo de Cooperagdo Creche

Protocolo de Cooperagio RSI

Proveitos Diferidos-Construgdo dos Edificios
Comparticipacido dos Utentes

Centrode A. T.L.

Centro de Dia

Serv.Apoio Domiciliario

Creche

Gabinetes de Insergao Profissional

Aluguer de Salas

Estagios Profissionais

TOTAL

2023
2 500,00 €

0,00 €
8 000,00 €
6 000,00 €

24 000,00 €

16 700,00 €
66 600,00 €
72 700,00 €

24 600,00 €

165 000,00 €

88 200,00 €
18 400,00 €
5 000,00 €
42 000,00 €
26 000,00 €
6 000,00 €
12 000,00 €
9 600,00 €

10 000,00 €

603 300,00 €

022

2 500,00 €

0,00 €
8 000,00 €
6 000,00 €

6 000,00 €

15 200,00 €
60 400,00 €
64 700,00 €
23 100,00 €
165 300,00 €
86 300,00 €
13 400,00 €
4 000,00 €
37 000,00 €
19 000,00 €
14 000,00 €
12 000,00 €
9 600,00 €

15 000,00 €

561 500,00 €
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ORCAMENTO DE INVESTIMENTO 2023

CONSTRUCAO DA ERPI/LAR DE RIO DE MOINHOS "ESPACO VIVER +"

CUSTOS

Projeto (parte em falta) 451410 €
Infraestruturas 2 337 000,00 €
Fiscalizacao 92 250,00 €
Equipamento 233 700,00 €

Total 2667 464,10 €

PROVEITOS

Financiamento Publico (Programa Pares 3,0) 892 963,00 €
Outros Subsidios 200 000,00 €
Financiamento Bancario 1 000 000,00 €
Iva a Reembolsar (50%) 249 397,00 €
Capitais Proprios 325 104,10 €

Total 2 667 464,10 €

\RIO de Momhos, 31 de outubro de 2[122
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Parecer do Conselho Fiscal

Programa de Ac¢ao e Orcamento para 0 ano de 2023

0 Conselho Fiscal da Associacdo para o Desenvolvimento de Rio de Moinhos,
em sua reunido realizada no dia trinta e um de outubro do ano de dois mil e
vinte e dois, decidiu emitir o seguinte parecer sobre o Programa de Ac¢do e
Orcamento para o ano de 2023 (dois mil e vinte e trés), dando assim
cumprimento ao disposto no ponto 3 do Artigo 452 dos Estatutos e que a seguir

se transcreve:
Parecer

Sobre o Programa de Acao

O Conselho Fiscal regista positivamente a aposta da Dire¢do nas linhas de
orientacdo estratégica que compdem o Programa de Acdo para o ano de 2023.

Sobre o Orcamento

Consideramos adequado o plano de execugdo financeira a proposta do
Programa de Agdo, tendo presente as dificuldades que caracterizam o setor

social e solidario.

Pelo exposto, se emite este parecer positivo, propondo-se & Assembleia Geral
a aprovagio do Programa de A¢do e do Or¢amento para o ano de 2023.

Rio de Moinhos, 31 de outubro de 2022
O Conselho Fiscal,
O Presidente. \bon o sn- x o M,W,f (?f /JA

/
O Primeiro Relator )j)ﬁdm J Hmn luy o o $\ﬂw 77; MZM}N\}\A

O Segundo Relator Q,w ol 111—’
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