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PLANO DE ACCAO E ORGAMENTO PARA O ANO DE 2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Mesa da Assembleia-Geral,

Excelentissimos Associados,

Vem esta Direcdo, nos termos estatutarios, submeter a vossa analise o
seu Plano de Acdo e Orcamento para o ano de 2025, ano em que tudo

fara para concretizar as seguintes agoes:

e Finalizar as obras de construcdo da ERPIl/Lar de Rio de Moinhos
“Espago VIVER+”, e iniciar o processo de sele¢éo quer dos utentes quer

dos funcionarios dessa nova Resposta Social;

e Manter o bom funcionamento das atuais Respostas Sociais da
Associacdo para o Desenvolvimento de Rio de Moinhos (ADRM),

garantindo a continuidade da prestag¢éo de servigos com qualidade;

e Iniciar o processo de Certificagdo das respostas sociais da
Associagdo que reinam os requisitos necessarios, com vista a melhorar
a capacidade, qualidade e fiabilidade dos servigos prestados, bem como
satisfazer as necessidades e responder as expetativas dos utentes.
Decidimos investir na implementagdo de um Sistema de Certificagdo nao
por ser somente uma formalidade, mas por considerarmos ser um
catalisador para a melhoria continua, eficiéncia operacional e

conformidade legal,
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e Conservar o bom relacionamento com as outras Institui¢oes,
programando atividades em comum que desenvolvam a uniao e o

convivio saudavel entre os utentes e colaboradores;

e Assegurar o Protocolo de Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) com o Municipio de Penafiel, num
periodo previsto de mais 6 meses. Este Protocolo da continuidade ao
acompanhamento dos beneficiarios do RSI, e responde e acompanha as
situacées de crise e/ou de emergéncias sociais que surgem na nossa area

de intervencao;

e Prosseguir com o Gabinete de Insercao Profissional (GIP) em estreita
cooperagdo com o |LE.F.P. — Centro de Emprego de Penafiel, com o
objetivo de continuar a promover e a divulgar ofertas para insercédo ou

reinsercdo no mercado de trabalho e/ou formagéo profissional;

e Fortalecer o Banco de Ajudas Técnicas que disponibiliza camas
articuladas, cadeiras de rodas, andarilhos, bengalas, canadianas e outros
materiais..., assim como o apoio psicossocial por parte de funcionarios da
ADRM. O nosso objetivo é o de tentarmos minimizar as consequéncias da
falta de mobilidade, deficiéncia e/ou incapacidade e permitir a quem nos
procura conseguir a manutengdo das atividades quotidianas, dentro da

normalidade possivel dependendo da situa¢do de cada pessoa;

e Reforcar as parcerias com Instituicées e Empresas de Formacgao

através da disponibilizacéo de salas para formagao, visando a promogéao
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de competéncias pessoais e profissionais nos jovens e adultos

interessados, assim como a aquisicdo de novos saberes e aprendizagens IT['EM

quer para quem ja exerce atividade profissional, quer para aqueles qué

pretendem ingressar no mercado de trabalho;

e Dar continuidade a parceria da ADRM como Instituicdo Beneficiaria e
Mediadora do Banco Alimentar de Luta Contra a Fome — Porto,
assegurando a satisfacdo das necessidades basicas dos individuos e
familias inscritos, e manter também a parceria no d&mbito do Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC) que
passa a designar-se: PESSOAS 2030 — Privagdo Material, através do

gual apoiamos mais 336 beneficiarios;

e Desenvolver o trabalho de parceria, articulagao e proximidade com

as seguintes entidades/iniciativas:

a) Banda Musical e Cultural da Vila de Rio de Moinhos, pela
cedéncia de instrumentos musicais para a Escola da Banda, tendo
como contrapartida, a atuagdo da Banda Juvenil ou Grupos de
Camara em eventos, quando solicitado por esta Instituicao;

b) Festival de Musica RIVER STONE, através do apoio logistico e
outros;

c) Fortificar o Protocolo de Colaboragédo com a Camara Municipal de
Penafiel no Ambito do Plano Municipal Solidario com a finalidade
de proceder a descentralizagéo territorial do servigo publico de apoio

social;
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d) Continuar a promover a eficiéncia energética dos nossos edificios,
mantendo o protocolo com a EDP, na manutengéo e disponibilizagao
do Bairro Solar. Sem qualquer tipo de custo para a nossa
Instituicdo, dotamos as nossas instalagdes com 112 painéis solares
para autoconsumo, distribuidos pelos 2 edificios. Simultaneamente,
possibilitamos que 30 familias, que residam proximo dos nossos
edificios, possam aderir e beneficiar de condigbes muito vantajosas,
no preco da sua eletricidade;

e) Colaborar com o IPST — Centro de Sangue e Transplantagao do
Porto através da divulgagédo das colheitas de sangue e cedéncia de
espaco adequado para a respetiva recolha, para estimular em todos

a consciéncia da importancia de ajudar o proximo.

e Continuar a cooperar com as seguintes Entidades: Camara Municipal
de Penafiel, Junta de Freguesia de Rio de Moinhos, Paréquia de Rio de
Moinhos, Rede Social do Concelho de Penafiel, Instituto de Emprego e
Formacao Profissional, Seguranga Social, EntrAjuda, Banco Alimentar de
Luta Contra a Fome — Porto, Confederacdo Nacional das IPSS, Uni&o
Distrital das IPSS, Escolas e Universidades, Ordem dos Psicologos,

ACES, Empresas de Formacao;

e Dinamizar e promover diversas atividades de promocgao do
bem-estar, qualidade de vida e lazer, dos utentes da ADRM. Assinalar e

comemorar todas as datas dignas de registo e lembranca.
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Senhor Presidente,
Senhores Associados:
Com a comemoracéo dos 30 anos de existéncia da ADRM no passado
més de setembro, foi uma boa altura para refletirmos sobre a evolugéo e
desempenho desta instituicdo ao longo dos anos. O caminho trilhado nem
sempre foi facil, mas felizmente beneficiou da perseveranca e
disponibilidade de pessoas competentes e capazes, que sempre lutaram
pelo seu favoravel desenvolvimento e funcionamento.

A Instituicdo criou varias respostas sociais das quais se orgulha,
valorizando permanentemente a dignidade e o respeito humano, sempre
com o intuito de satisfazer as necessidades e expetativas de quem a
procura e precisa de auxilio, ndo deixando ninguém para tras.

Sendo a solidariedade um ato de bondade e compreensao com o préximo,
é incutido em todos os que trabalham connosco a pratica desse valor
humano, visto como um gesto que ajuda a transformar vidas, um gesto de
empatia diante de questdes sociais, profissionais, educacionais,
econdmicas e culturais que afetam aqueles que nos procuram. A
solidariedade é essencial para criar uma sociedade mais forte e justa,
onde as pessoas se importam umas com as outras e trabalham juntas
para superar desafios, ao invés de criticarem o trabalho e a dedicagédo dos
outros sem fundamentos e conhecimentos de causa.

Quem ainda nao experimentou... que o faca, que seja solidario com o
proximo, pois quando somos solidarios, cooperamos com o outro para
construir algo maior, para espalhar amor, bondade e conseguimos assim
dar um maior sentido também as nossas vidas. Deviamos lutar pelo bem
comum e contribuir para uma sociedade mais igualitaria, coesa e digna

para todos.
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“Estamos todos ligados uns aos outros, tanto no mal como no bem. Por
conseguinte, para sairmos melhores desta crise, devemos fazé-lo juntos,
juntos, ndo sozinhos. Porque sozinhos nédo se consegue. Ou se faz juntos
ou nao se faz. Devemos fazé-lo juntos, todos nés, em solidariedade.

Gostaria de sublinhar esta palavra, solidariedade.”

Papa Francisco

Este € o Plano de Ac¢édo e Orgamento para o ano de 2025, que
submetemos a vossa analise e aprovacgao.

Rio de Moinhos, 15 de novembro de 2024.

A Diregao
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ORCAMENTO DE 2025 - PROVEITOS
ANO 2025 ANO 2024
Joias e Quotas dos Associados 3600,00€ 2 500,00 €
Juros Bancarios de depésitos a ordem
Subsidios 8 000,00 € 8 000,00 €
Donativos Banco Alimentar e Diversos 6 000,00 € 6 000,00 €
Reembolso de Iva e IRS 24 000,00 € 24 000,00 €
Instituto da Seguranca Social
Acordo de Cooperacao Centro de A.T.L. 19 000,00 € 17 600,00 €
Acordo de Cooperacdo Centro de Dia 86 800,00 € 77 400,00 €
Acordo de Cooperacado Serv.Apoio Domiciliario 85 600,00 € 76 300,00 €
Acordo de Cooperagcao Centro Comunitario 27 900,00 € 25 800,00 €
Acordo de Cooperagao Creche 227 300,00 € 168 000,00 €
Protocolo de Cooperagcao RSI 110 500,00 € 105 600,00 €
Proveitos Diferidos-Construcéo dos Edificios 18 500,00 € 21 900,00 €
Comparticipacao dos Utentes
Centrode A. T.L. 8 000,00 € 6 000,00 €
Centro de Dia 47 000,00 € 45 000,00 €
Serv.Apoio Domiciliario 20 000,00 € 26 000,00 £
Creche , Gratuito , 6 000,00 €
Gabinetes de Inser¢ao Profissional 12 000,00 € 12 000,00 €
Aluguer de Salas 9 600,00 € 9 600,00 €
Estagios Profissionais 35 000,00 € 10 000,00 €
TOTAL 748 800,00 € 647 700,00 €
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ORCAMENTO DE 2025 -\CUSTOS
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Salarios do Pessoal

Salarios RSI

Seguranga Social(Enc.Patronais-22,3%)

Seguro Acidentes de Trabalho

Combustiveis (viaturas)

Conservagado e Reparacao (viaturas)

Seguro (viaturas)

Refeigdes, lanches

Seguros Multi Risco

Comunicacgdes

Electricidade

Agua

Gas

Conservacido de Instalagdes, Artigos de Limpeza
Trabalhos Especializados

Material de Escritério

Diversos (Mat.ATL, Centro de Dia, Cozinha,Creche, Passieos,Festas)
Centro Comunitario (Apoio Psico-Social, Desporto, Mtsica e Dancgas)
Juros Bancarios

Amortizacoes do Exercicio

Gabinetes de Inser¢ao Profissional

Resultado antes de amortiza¢des e juros
Resultado operacional

Resultado liquido previsional

TOTAL

..—'—"'—/.

ANO 2025

345 500,00 €
77 000,00 €
95 200,00 €

3 500,00 €
8 000,00 €
3100,00 €
1 800,00 €
75 000,00 €
2 000,00 €
3 200,00 €
15 000,00 €
3 600,00 €
10 500,00 €
10 000,00 €
3 000,00 €
4 500,00 €
7 000,00 €
3 000,00 €
4 300,00 €
38 900,00 €
12 500,00 €
65 400,00 €
26 500,00 €
22 200,00 €

748 800,00 €
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ANO 2024
290 000,00 €

70 000,00 €
80 300,00 €
3 000,00 €
8 000,00 €
1500,00 €
1 500,00 €
65 000,00 €
1 200,00 €
3 000,00 €
15 000,00 €
3 600,00 €
9 000,00 €
8 000,00 €
2 600,00 €
4 500,00 €
6 000,00 €
2500,00 €
4 000,00 €
38 900,00 €
12 500,00 €
64 500,00 €
21 600,00 €
17 600,00 €

647 700,00 €
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ORCAMENTO DE INVESTIMENTO ANOS DE 2025 e 2026

CONSTRUGAO DA ERPI/LAR DE RIO DE MOINHOS "ESPACO VIVER +"

CUSTOS
Componentes 2025 2026 Total
Projeto Arq e Eng| 451410€ - € 451410€
Empreitada 2136 38348 € - £ 2136 38348 €
Trabalhog 34538400 € . € 345 384,00 €
Complementares
Equipamento moével - € 396 060,00 € 396 060,00 €
Fiscalizagao 4171750 € - € 4171750 €
Total 2 527 999,08 € 396 060,00 € 2 924 059,08 €
PROVEITOS
_ Fontade 2025 2026 Total
financiamento
PARES 30 600 000,00 € 223 043,61 € 823 043,61 €
Empréstimo 1,000 000,00 € - € 1000 000,00 €
bancario 1
Emprestmg 500 000,00 € - € 500 000,00 €
bancario 2
Reembolso de IVA 236 357,00 € 18 515,00 € 254 872,00 €
Donativos 82 920,28 € 71960,04 € 154 880,32 €
QOutros Subsidios 108 721,80 € 8254135€ 191 263,15 €
Total 2 527 999,08 € 396 060,00 € 2 924 059,08 €
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Rio de Moinhos, 15 de novembro de 2024
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Parecer do Conselho Fiscal

Programa de A¢do e Orgamento para o ano de 2025

O Conselho Fiscal da Associacdo para o Desenvolvimento de Rio de Moinhos, em sua reunido
realizada no dia quinze de novembro do ano de dois mil e vinte e quatro, decidiu emitir o
seguinte parecer sobre o Programa de Ag¢do e Orgamento para o ano de 2025 (dois mil e
vinte e cinco), dando assim cumprimento ao disposto no ponto 3 do Artigo 452 dos
Estatutos e que a seguir se transcreve:

Parecer

Sobre o Programa de Acdo

O Conselho Fiscal regista positivamente a aposta da Dire¢do nas linhas de orientacdo
estratégica que compdem o Programa de A¢do para o ano de 2025.

Sobre o Orcamento

Consideramos adequado o plano de execugdo financeira a proposta do Programa de Acdo,
tendo presente as dificuldades que caracterizam o setor social e solidario.

Pelo exposto, se emite este parecer positivo, propondo-se a Assembleia Geral a aprovagdo
do Programa de Acdo e do Orgamento para o ano de 2025.

Rio de Moinhos, 15 de novembro de 2024
O Conselho Fiscal,

A A P A
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